
    
 

PROGRAMA DE FORMACIO DE SIMULACIO PACIENT POLITRAUMATISME 

 ABORDATGE x-ABCDE 

 

Objectiu General :  

Aquest programa es part d’un projecte d’aprentatge relacionat amb la metodologia de 

la simulació per a aprofundir en  coneixement de l’abordatge de pacient que es deteriora 

usant metodologia valoració cABCDE. 

La simulació s’usa com a metodologia per a l’aprenentatge on es crea un espai el màxim 

aproximat a la realitat a fi que els participants puguin tenir la oportunitat 

d’experimentar, explorar  i dur a terme una pràctica.  

La simulació es reconeix com una metodologia  capaç de solucionar limitacions de la 

metodologia docent tradicional i està ben establerta en la formació de professionals. És 

la representació artificial d'un procés del món real amb la suficient fidelitat per 

aconseguir un objectiu específic i a més permet fer una valoració d’una determinada 

acció. 

 

Objectius especifics:   

A comprendre: 

• Aplicar l’aproximació cABCDE del pacient que es deteriora. 

• Identificar i tractar els problemes que posen en risc la vida del pacient  

• Reconèixer quan s’ha d'avisar per demanar ajuda , quan s’ha de referir a 

l’especialista utilitzant escales d’alerta precoç . (Codi PPT. Codi quirúrgic. 

Transfusió Massiva) 

• Fer transferència del pacient amb tota la informació necessària mitjançant 

metodologia de 7P+6A. 

 

LLOC  de realitzacio curs  

 Aula de Simulació Planta 2. Àrea de docència de la  Fundació Hospital Olot 

Comarcal Garrotxa. 

 

 

 

 



    
Cronograma 

 

 

Contingut del Curs   

El curs  te una fase d’estudi a distancia on l’alumne revisa el protocol d’actuacio 

davant la persona amb politraumatisme, on s’explica detalladament l’abordatge 

aproximacio seguint algoritme de x- ABCDE.  

 

El curs te una fase presentacial es basa fonamentalment en l’aprenentatge de les 

habilitats i de les tècniques adequades a les competències del col·lectiu a qui va dirigit i 

simulació de casos clínics on els alumnes assumeixen un determinat rol. 

 

Material Docent 

Protocol actualitzat abordatge pacient amb PPT 



    
 

Destinataris: 

Metges i Infermeres independentment de l’especialitat, especialment a aquells 

col·lectius que estan directament implicats en l’assistència de pacients crítics (Sistemes 

de Emergències i Urgències prehospitalàries, Serveis d’Urgències, Serveis de Medicina, 

etc.) 

Formador/ Facilitador :  

Montse Corominas Iglesias ( Annex CV Abreujat) 

CV ABREUJAT DE MONTSERRAT COROMINAS IGLESIAS FORMACIÓ ACADÈMICA: • Diplomada 

en Infermeria ( UdG) • Diplomada en Postgrau d’Atenció prehospitalària. ( UdG) • Diplomada 

en Postgrau en Infermeria Pediàtrica (UdG) • Diplomada en postgrau d’Atenció al malalt 

cariològic ( Hospital Sant Pau) • Instructora genèrica del CCR en SVB , SVI i SVA • Màster en 

Atenció Prehospitalària Urgent (Màster interuniversitari de UdG, UB, URV, UdLL) • Màster en 

Universitari en Metodologia de la Simulació (CISARC Manresa)  

 

EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL: • Diplomat en Infermeria a l’Hospital St. Jaume d’Olot al Servei 

d’Urgències des de 16 de setembre del 2002 fins • Diplomat en Infermeria al servei de SEM ( 

Servei Emergències mèdiques) SVAM i SVAI Regió Girona desde 2004. 

 EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL COM A DOCENT: • Docent a l’escola Euses a Girona en el MÒDUL 

5 Assistència sanitària especial en situacions d’emergència) del cicle formatiu de Grau Mitjà en 

Emergències sanitàries des de 2012 fins 2016. • Docent en el LASC Laboratori D'aprenentatge i 

Simulació Clínica d’UdG com a instructora en curs de SVA/SVI des de 2019 fins a l’actualitat • 

Docent en el Màster Emergències mèdiques de la UdG des de 2019 fins a l’actualitat. • Docent 

en el Màster d’Atenció Integral Infermera al Persona en estat Crític des de 2019 fins a 

l’actualitat • Docent en el Grau Infermeria de la Universitat de Girona des de 2021 

 

 


