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PROGRAMA DE FROMACIO EN SIMULACIO SVA

Objectiu principal:

El curs de simulacid de SVA s’ha dissenyat per posar de manifest els canvis en
I’ensenyament de la ressuscitacid. El focus d'aprenentatge esta basat en els principis de
I'aprenentatge dels adults; s’ha tret protagonisme a les classes magistrals i s’ha fet
emfasi en la importancia del treball en grups petits.

Aquest curs anira destinat a membres d’equips multidisciplinaris experimentats que
busquin una preparacié per gestionar situacions de peri-aturada i tractar el pacient fins
gue sigui transferit a I'area de cures intensives. També s’inclou la complexitat i la gestié
de les situacions d’aturada cardiaca, incloent la presa de decisions i la comunicacié
efectiva amb I'equip i els familiars del pacient.

Objectius especifics

a) Aprendre a diagnosticar una aturada cardiorespiratoria.

b) Adquirir els coneixements teorics, tecniques i habilitats necessaries per al
tractament de |'aturada cardiorespiratoria (ACR) i I'utillatge necessari per dur-
les a terme.

c) Identificar i tractar altres situacions d’emergéencia que poden conduir a la ACR i
la valoracié del pacient criticament malalt segons el metode ABCDE

d) Aprendre el maneig avancat de la via aéria classica (intubacio orotraqueal), i les
seves alternatives: mascareta laringia, fast track, combitube, cricotomia, tub
laringi, etc.

e) Coneixer les aritmies més freqlients en la situacié d’aturada cardiaca, aixi com
el seu diagnostic i tractament.

f) Coneixer les aritmies més freqlients en la situacié de periaturada, aixi com el
seu diagnostic i tractament.

g) Coneixer el tractament farmacologic i les seves vies d’administracio en la
situacio d’aturada i periaturada.

h) Saber iniciar les cures postressuscitacio.

i) Ser capac de realitzar un tractament integral i en equip de I’ACR.
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Contingut del curs

El curs té una fase d’estudi a distancia amb on alumne revisa el protocol de SVA, en
previsiéd com a minim de 2 setmanes préevies a la simulacié I'alumne rep la documentacié
L'objectiu fonamental d’aquesta metodologia és que I'alumne adquireixi els
coneixements teorics préviament.
La fase presencial o part practica es basa fonamentalment en I'aprenentatge de les
habilitats i de les técniques adequades a les competéncies del col-lectiu a qui va dirigit i
simulacié de casos clinics on els alumnes assumeixen un determinat rol.

Els continguts formatius del curs, han d’assegurar I'adquisicié de coneixements i
habilitats relatius a:

e Reconeixement del pacient critic i prevencio de |'aturada cardiorespiratoria.

e Reconeixement de I’ACR.

e Aprenentatge de les habilitats no tecniques: Treball en equip, lideratge, presa
de decisions, etc.

e Ressuscitacié en centre o area sanitaria.

e Reanimacio cardiopulmonar de gran qualitat.

e Algoritme del Suport Vital Avangat.

e Maneig de la via aéria i de la ventilacio.

e Arritmies. Monitoratge i reconeixement.

e Desfibril-lacio i cardioversid.

e Vies d’administracio de farmacs.

e Farmacs.

e Cures post ressuscitacio.

Material Docent

Protcol de Reanimacié Cardiopulmonar Avancat i SVA

Destinataris:

Metges i Infermeres independentment de I'especialitat, especialment a aquells
col-lectius que estan directament implicats en I'assisténcia de pacients critics (Sistemes
de Emergencies i Urgéncies prehospitalaries, Serveis d’Urgéencies, Serveis de Medicina
Intensiva, Serveis d’Anestésia i Arees de Reanimacid, Unitats Coronaries, etc....)
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Prebriefing
Revisié TEORICA
Revisié dels espais i entorn de simulacié.

ESTACIO 1
Simulacié Grup 1
Deb grup 1
Descans

ESTACIO 2
Simulacié Grup 2
Deb grup 2

Tancament de la sessio
Test Aprofitament
Avaluacioé curs simulacié

nscripcions:

https://forms.gle/RV54paj55gQ1xKUe8

La formacid tindra lloc a I'area de simulacié de la FHOCG de 9h a 13h

Docent:

Montse Corominas Iglesias ( Responsable de Simulacid/ Instructora en SVA)


https://forms.gle/RV54paj5SgQ1xKUe8
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CV ABREUJAT DE MONTSERRAT COROMINAS IGLESIAS

FORMACIO ACADEMICA:

e Diplomada en Infermeria ( UdG)

e Diplomada en Postgrau d’Atencid prehospitalaria. ( UdG)

e Diplomada en Postgrau en Infermeria Pediatrica (UdG)

e Diplomada en postgrau d’Atencié al malalt cariologic ( Hospital Sant Pau)

e Instructora genérica del CCR en SVB, SVI i SVA

e Master en Atencio Prehospitalaria Urgent (Master interuniversitari de UdG, UB,
URV, UdLL)

e Master en Universitari en Metodologia de la Simulacié (CISARC Manresa)

EXPERIENCIA PROFESSIONAL:

e Diplomat en Infermeria a I’'Hospital St. Jaume d’Olot al Servei d’Urgencies des
de 16 de setembre del 2002 fins

e Diplomat en Infermeria al servei de SEM ( Servei Emergéncies mediques) SVAM
i SVAI Regi6 Girona desde 2004.

EXPERIENCIA PROFESSIONAL COM A DOCENT:

e Docent al’escola Euses a Girona en el MODUL 5 Assisténcia sanitaria especial
en situacions d’emergencia) del cicle formatiu de Grau Mitja en Emergencies
sanitaries des de 2012 fins 2016.

e Docent en el LASC Laboratori D'aprenentatge i Simulacié Clinica d’UdG com a
instructora en curs de SVA/SVI des de 2019 fins a I'actualitat

e Docent en el Master Emergéncies mediques de la UdG des de 2019 fins a
I"actualitat.

e Docent en el Master d’Atencid Integral Infermera al Persona en estat
Critic des de 2019 fins a I'actualitat

e Docent en el Grau Infermeria de la Universitat de Girona des de 2021.



