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PROGRAMA DE FORMACIO DE SIMULACIO PACIENT POLITRAUMATISME

ABORDATGE x-ABCDE

Objectiu General :

Aquest programa es part d’un projecte d’aprentatge relacionat amb la metodologia de
la simulacid per a aprofundir en coneixement de I'abordatge de pacient que es deteriora
usant metodologia valoracié cABCDE.

La simulacié s’'usa com a metodologia per a I'aprenentatge on es crea un espai el maxim
aproximat a la realitat a fi que els participants puguin tenir la oportunitat
d’experimentar, explorar i dur a terme una practica.

La simulacid es reconeix com una metodologia capac¢ de solucionar limitacions de la
metodologia docent tradicional i esta ben establerta en la formacié de professionals. Es
la representacid artificial d'un procés del mén real amb la suficient fidelitat per
aconseguir un objectiu especific i a més permet fer una valoracié d’una determinada
accio.

Objectius especifics:

A comprendre:
* Aplicar I'aproximacié cABCDE del pacient que es deteriora.
* Identificar i tractar els problemes que posen en risc la vida del pacient

* Reconeixer quan s’ha d'avisar per demanar ajuda , quan s’ha de referir a
I'especialista utilitzant escales d’alerta preco¢ . (Codi PPT. Codi quirdrgic.
Transfusié Massiva)

* Fer transferéncia del pacient amb tota la informacié necessaria mitjancant
metodologia de 7P+6A.

LLOC de realitzacio curs

e Aula de Simulacié Planta 2. Area de docéncia de la Fundacié Hospital Olot
Comarcal Garrotxa.
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Cronograma

Prebriefing
Revisié TEORICA
Revisid dels espais i entorn de simulacid.

ESTACIO 1
Simulacié Grup 1
Deb grup 1
Descans

ESTACIO 2
Simulacioé Grup 2
Deb grup 2

Tancament de la sessio
Test Aprofitament
Avaluacio curs simulacio

Contingut del Curs

El curs te una fase d’estudi a distancia on I’'alumne revisa el protocol d’actuacio
davant la persona amb politraumatisme, on s’explica detalladament I'abordatge
aproximacio seguint algoritme de x- ABCDE.

El curs te una fase presentacial es basa fonamentalment en I'aprenentatge de les
habilitats i de les técniques adequades a les competencies del col-lectiu a qui va dirigit i
simulacié de casos clinics on els alumnes assumeixen un determinat rol.

Material Docent

Protocol actualitzat abordatge pacient amb PPT
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Destinataris:

Metges i Infermeres independentment de 'especialitat, especialment a aquells
col-lectius que estan directament implicats en I'assisténcia de pacients critics (Sistemes
de Emergencies i Urgéncies prehospitalaries, Serveis d’Urgéncies, Serveis de Medicina,
etc.)

Formador/ Facilitador :
Montse Corominas Iglesias ( Annex CV Abreujat)

CV ABREUJAT DE MONTSERRAT COROMINAS IGLESIAS FORMACIO ACADEMICA: o Diplomada
en Infermeria ( UdG) ¢ Diplomada en Postgrau d’Atencio prehospitalaria. ( UdG) ¢ Diplomada
en Postgrau en Infermeria Pediatrica (UdG) e Diplomada en postgrau d’Atencié al malalt
cariologic ( Hospital Sant Pau) e Instructora genérica del CCR en SVB, SVI i SVA e Master en
Atencié Prehospitalaria Urgent (Master interuniversitari de UdG, UB, URV, UdLL) e Master en
Universitari en Metodologia de la Simulacié (CISARC Manresa)

EXPERIENCIA PROFESSIONAL: * Diplomat en Infermeria a I’Hospital St. Jaume d’Olot al Servei
d’Urgencies des de 16 de setembre del 2002 fins ¢ Diplomat en Infermeria al servei de SEM (
Servei Emergéncies mediques) SVAM i SVAI Regidé Girona desde 2004.

EXPERIENCIA PROFESSIONAL COM A DOCENT: ¢ Docent a I'escola Euses a Girona en el MODUL
5 Assistencia sanitaria especial en situacions d’emergeéncia) del cicle formatiu de Grau Mitja en
Emergencies sanitaries des de 2012 fins 2016. ® Docent en el LASC Laboratori D'aprenentatge i
Simulacid Clinica d’UdG com a instructora en curs de SVA/SVI des de 2019 fins a I’actualitat o
Docent en el Master Emergéencies mediques de la UdG des de 2019 fins a I'actualitat. ® Docent
en el Master d’Atencié Integral Infermera al Persona en estat Critic des de 2019 fins a
I'actualitat « Docent en el Grau Infermeria de la Universitat de Girona des de 2021



