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Vivencias del curso de addquiisicion de
competencias basicas para ensenar
con simulacidn en Ciencias de la Salud

, de SESSEP
PRESENTACION

CUENTANOS UN POCO TU FORMACION

A nivel asistencial, tuve la suerte de realizar la
residencia de Cardiologia en el Hospital Vall Hebron,
donde acabétrabajando posteriormente en la Unidad de
Curas Agudas Cardiolégicas, con wuna formacidn
continuada(siempre deberia existir) al mismo tiempo en
el dmbito del paciente critico cursando el Master Oficial
Europeode Atencién al Paciente Critico y Emergencias
en laUniversidad de Barcelona (2009-2011), el Master en
Jordi Baneras Curas Agudas Cardiolégicas por la Universidad Catdlica

Rius San Antonio (2012-2014) y finalmente en el 2018

) obtuvela certificacién europea en Cuidados Agudos
Cardiologo

Vall D'Hebron Coordinador
Centro Simulacién Clinica Cardiovascular Care).

Cardiovasculares (European certification in  Acute

Avanzada En el campo de la investigaciéon, mi interés ya lo
arrastraba de la Universidad. Al final se trata de

Organizacion:
Hospital Universitario Vall observar y formularse preguntas. En el 2012 obtuve el

d'Hebron Diploma Superior en Metodologia de la Investigacion
(FFOMC). Realicé otfros cursos sobre personal

investigador, como el de FELASA.

Todo este camino permitié que defendiera mi tesis doctoral en 2017. Recientemente
nuevas inquietudes me han llevado a realizar el curso de especializacién en gestién
clinica y evaluacién econdmica de medicamentos y tecnologias médicas de la School
of management (UPF).

Finalmente, he tenido siempre una gran inquietud para mejorar como docente en
Ciencias de la Salud. Me he formado como instructor y facilitador en diversas
materias de mi dmbito como instructor en Soporte Vital Avanzado por el European
Ressuscitation Council (2016), instructor Fundamental Critical Care Suport (2017),
instructor Multiprofessional Critical Care Review (2017) o instructor Ultrasound de la
Society of Critical Care Medicine (2017), asi como he cursado un titulo propio en
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Experto de tutor de residentes, el mdaster en Educacidn
de Profesionales de las Ciencias de la Salud(2019-
2020) y como no, en el 2018 asisti al curso de

adquisiciéon de competencias bdsicas para ensefiar con
simulaciéon en Ciencias de la Salud de SESSEP. Este

curso me inspird y al afio siguiente ya estaba cursando

el Level 1 EuSim Simulation Instructor.

Todo ello me ha permitido ser tutor de Residentes de
Cardiologia, Codirector del programa de Simulacidn
para residentes y coordinador del grupo de trabajo en
Simulacién de la Sociedad Espafiola de Cardiologia,
ademds de poder colaborar con la Association for
Acute Cardiovascular Care en iniciativas de simulacidn,
y ser finalmente el Coordinador del Centre de
Simulacié Clinica Avangada del Hospital Vall Hebron.

iBuena pregunta! Recuerdo el curso con carifio, y supongo CQUEI
que es asi porque me desperté emociones que acabaron en SIGNI F|Cé
sentimientos. En cierfo modo me estructuré las ideas y PODER
conomml'en’ros gue~ iba orros’rrcnc?lo en de'lo S|mu‘|lc10|on, con REALIZAR EL
relevancia al disefio. Me atreveria a decir también que fue

un punto de inflexién en mi capacidad docente desde el CURSO DE
modo instructor al modo facilitador. Y me hizo ser INSTRUCTOR
consciente que me faltaba mucho recorrido para llegar EN

s ’ 7
aentender con plenitud que era la simulacién, asi que fue SIMULACION?
el detonante para seguir buscando formaciones en
simulacién posteriores.

Me gustaria destacar que la parte mds tedrica

¢CUALES CREES

QUE SON LOS presencialidad posterior, que realmente fue un lujo,
PUNTOS FUERTES por estar rodeado por decenas de personas que
DE CURSO? compartian la misma inquietud por aprender de la

simulacidén, por no decir el lujo de facilitadores que

previa online permite aprovechar al mdximo la

dinamizaban las sesiones.

Recuerdo haber lanzado un montén de preguntas, empezando con algunas en
relacién al briefing, un concepto que no dominaba en ese momento. También
queria hacer mencién que se exige un trabajo tutorizado, y en este caso se me
asigné a Aida Camps, actual presidenta de la SESSEP. No hay duda que el curso
reune a los docentes mds calificados y expertospara ese fin.
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(QUE TE HA PERMITIDO EL HECHO TENER EL
CURSO DE INSTRUCTORES?

No sé si realmente me ha permitido algo, pero en todo caso me desperté el
gusanillo por seguir aprendiendo de la simulacién y buscar formaciones mas
especificas, me motivé a leer libros y articulos cientificos, me inspiré en ese
momento a estructurar mis ideas para seguir el Programa en Educacién Médica
para Residentes de Cardiologia mediante Simulacién, que justo habia empezado en
el 2018, y actualmente terminamos la IV edicién, con casi 500 residentes que se han
beneficiado de este Programa desde sus inicios.

También fue unapieza del puzzle que me ha llevado a ser Coordinador del Centro
de Simulacién de mi Hospital.

Y volviendo al inicio de la contestacién, después de todo lo que me ha generado el
curso, ya se lo que me permitido: crear redes y compafieros de simulacién, algo
fundamental en esta metodologia; compartir y aprender de los demds.

No sélo es importante porque un BOE del 2017
afirme que un centro sanitario favorecerd, en la

medida de lo posible, que se utilicen técnicas de

IMPORTANCI DE simulaciéon de situaciones clinicas, a fin de que

LA SIMULACION o personal en formacion pueda adquirir
Y A’REAS A competencias clinicas y habilidad estécnicas y

de trabajo en equipo, con cardcter previo al
D E SA R RO L L A R contacto real y necesario con el paciente.

Si estdis de acuerdo hoy en dia deberiamos
preguntarnos Si es etico aprender
procedimientos sobre pacientes.

En nuestro pais, pienso que la simulacién es
importante porque se nos considera que
tenemos uno de los mejores sistemas sanitarios
del mundo, y para mantener y mejorar los
resultados en nuestros pacientes, la simulacién
tiene mucho que aportar. Creo que que da un
camino largo pero necesario para mejorar
nuestras habilidades no técnicas a través de la
simulacién, sobretodo la comunicacién, que
dicho asi parece poca cosa, pero realmente
requiere esfuerzo y en cierto modo un cambio
cultural.

Sociedad Espanola de Simulacion Clinica 'y Sequridad de Paciente Newsletter Mayo 2022



Tenemos que hablarnos mas, hablar desde la
reflexién, y ver la critica en el sentido
constructivo y que incluso se convierta en un
regalo, pues nos beneficia en nuestro
crecimiento profesional.

Veo también un amplio campo de tfrabajo en
construir curriculums que integren la simulacidn,
a nivel de aprendizaje y recertificaciéon o
mantenimiento de competencias.

La creacién de circuitos y que se pueda
beneficiar el méximo numero de sanitarios del

pais es otro reto encima la mesa.

Por lo tanto, queda mucho por hacer, pero no
hay mds que mirar alrededor y ver que el interés
en simulaciéon en sanidad estd teniendo un

crecimiento exponencial. Serd que es necesaria.

Frase que pondrias en la entrada
de tu centro de simulacién

Cada minuto que pasas en este centro se traduce en beneficios para los
pacientes

Lo que mas os gusta de tu profesion de
instructor/ facilitador de simulacién

Ser una hoja en blanco. Escuchar y no juzgar. No hablar de personas sino
de actos o acciones.

iCudl es el tipo de debriefing en
el que te encuentras mas cémodo?

Me queda mucho por aprender y experimentar métodos de debriefing,
pero de los que conozco, me quedo con el PEARLS con sus 4 fases:
reaccidén, descripcidn, andlisis y sintesis.

Asi dicho parece rapido y fdcil, pero sélo con la primera fase, reaccidn,

recuerdo largas horas de conversa con otros facilitadores sobre cémo
abordar el inicio de esta fase: jcdmo te sientes? jcdmo os sentis? jcdmo

te has sentido?
Entre ofras preguntas, y al mismo tiempo incorporando el lenguaje no
verbal y otros elementos. Bienvenidos a la simulacidn.
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