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INFORMACION GENERAL

NOMBRE:

Curso de evaluacion del traumatismo mediante ecografia clinica, para personal sanitario militar del
Escuadrdn de Zapadores Paracaidistas.

DESCRIPCION:

Accion formativa en ecografia clinica, orientada a la capacitacion para la realizacién e interpretacién
de la ecografia clinica en el traumatismo, mediante protocolo eFAST, del personal sanitario militar del
Escuadrén de Zapadores Paracaidistas.

PERTINENCIA:

El Escuadrdn de Zapadores Paracaidistas (EZAPAC) es la Unidad de Operaciones Especiales del Ejército
del Aire y del Espacio, lo que conlleva métodos tacticos y operativos con potencial riesgo de
traumatismo grave.

El traumatismo grave puede cursar con lesiones internas abdominales (peritoneo, 6rganos sélidos o
vasos) y/o toracicas (pulmdn, corazén o grandes vasos), suponiendo un reto diagndstico-terapéutico
en una patologia tiempo dependiente, cuya complejidad se incrementa exponencialmente al ubicar el
ambito asistencial en los puntos de accion en los que la EZAPAC desarrolla su actividad y, por tanto,
donde pueden lesionarse.

La ecografia clinica realizada en el punto de lesion como método de exploracién ampliada, permite
incrementar la certeza diagndstica en la evaluacion lesional ante traumatismos graves, optimizar el
tratamiento in situ, y activar de forma eficiente, precoz y dirigida, el recurso de evacuacién. Ademas,
permite un control evolutivo objetivo durante el traslado. A tal fin, existe un protocolo especifico
ecografico de evaluacion extendida focalizada en el traumatismo; eFAST por sus siglas en inglés
(extended Focused Assessment with Ultrasound in Trauma).

En la actualidad, el uso de la ecografia en la valoraciéon del traumatismo grave, no esta incorporado de
forma protocolizada y sistematizada, en especial en ambitos asistenciales tan particulares como en los
que desarrolla la actividad la EZAPAC, constituyendo una oportunidad de mejora.

Sibien el Ejército del Aire tiene cubre plenamente estas necesidades, nuestra intencién es dar a conocer
y facilitar puentes de colaboracion entre los dmbitos militar y civil, reconociendo y devolviendo, en la
medida de nuestras capacidades y ambito competencial, el encomiable servicio que las Fuerzas
Armadas prestan.

OBJETIVO GENERAL:

Formar al discente en la ecografia clinica en el punto de lesion, orientada al proceso diagndstico y
terapéutico del traumatismo grave, mediante el protocolo eFAST, en la actividad del Escuadrén de
Zapadores Paracaidistas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Conocer la anatomia abdominal y toracica basica normal que aplica en la evaluacion del
protocolo eFAST; pleura, pulmones, pericardio, receso hepatorrenal, receso esplenorrenal, y
pelvis.

=  Ser capaces de realizar de forma automatica, completa y en tiempo (<5 minutos) el protocolo
eFAST.

= Ser capaces de identificar los hallazgos indicativos de lesiones, mediante el protocolo eFAST,;
neumotorax, derrame pericardico, liquido libre en receso hepatorrenal, liquido libre en receso
espleno-renal y liquido libre en pelvis.



= Ser capaces de integrar los hallazgos ecograficos en la evaluacién clasica tanto diagndstica
como de procedimientos terapéuticos del paciente politraumatizado.

* Ganar capacidad en la toma de decisiones sobre la gestién optimizada de los recursos
disponibles in situ y activaciones de evacuaciones.

=  Entrenar las habilidades transversales de comunicacién, trabajo en equipo y seguridad del
paciente en el ambito asistencial donde la EZAPAC desempefie su accidn (entrenamiento o
activacion).

DIRIGIDO A:

Categoria profesional:
Personal sanitario de la EZAPAC (capitanes médicos y enfermeros).

NUMERO DE PARTICIPANTES:
4.

HORAS LECTIVAS Y DURACION:

Horas lectivas: 4 presenciales.

METODOLOGIAS DIDACTICAS:

=  Presencial.
o Repaso tedrico (Anatomia ecografica y sonopatologia).
o Simulador ecografico SimMan (resolucién de casos clinicos del médulo eFAST).
o Simulacién en modelo sano (desarrollo de la técnica de ecografia clinica mediante el
protocolo eFAST, con adquisicion de planos e imagenes, en tiempo).
o Debriefing (Documento adjunto).

SISTEMA DE EVALUACION:
=  Ejercicio practico.
o Evaluacién mediante lista de verificacion de puntos clave (Documento adjunto).
*  Encuesta de satisfaccion (Documento adjunto).

BLOQUES DE CONTENIDO:

e BLOQUE PRACTICO (FORMACION PRESENCIAL)

JORNADA PRESENCIAL

Horario Contenido

Bienvenida e introduccién

09:00-09:30 | Exposicion de objetivos y metodologia

Compromiso de veracidad y confidencialidad

09:30 - 10:30 | Mddulo tedrico

10:30 - 11:30 | Simulador robédtico SimMan (resolucidn de casos clinicos del médulo eFAST)
Simulacién en modelo sano (desarrollo de la técnica de ecografia clinica mediante
11:30-12:30 | el protocolo eFAST, con adquisicion de planos e imagenes, en tiempo) en
escenario realista (zonas interior -calle simulada y exterior de IAVANTE).
12:30-13:00 | Debriefingy cierre




EQUIPO DOCENTE:

El equipo docente estd compuesto por Internistas pertenecientes al Grupo de Ecografia Clinica
Asistencial del Servicio de Medicina Interna, acreditado por la Sociedad Espafiola de Medicina Interna,
y cuya vocacion docente implica la participacion activa con IAVANTE en distintas actividades de
simulacién.

e JOSE ANTONIO PEREGRINA RIVAS.
Facultativo Especialista en Medicina Interna. Experto Universitario en Ecografia Clinica. Grupo de
Ecografia Clinica Asistencial. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Clinico San Cecilio,
Granada. Alférez Médico Reservista Voluntario. Colaborador docente IAVANTE.

e ALBERTO BENAVENTE FERNANDEZ.
Facultativo Especialista en Medicina Interna. Experto Universitario en Ecografia Clinica. Grupo de
Ecografia Clinica Asistencial. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Clinico San Cecilio,
Granada. Colaborador docente IAVANTE.

CRONOGRAMA/FECHA DE EJECUCION:
8 dejunio 2024.

LUGAR DE REALIZACION:

Centro de Simulacidn Clinica Avanzada de IAVANTE en Granada.

ACREDITACION:
Se ha solicitado la acreditacién como actividad de formacién continuada a la Sociedad Espafiola de
Simulacién Clinica y Seguridad del Paciente.



FORMAOON IAVANTE Fundacién Progreso y Salud

CENTRO DE SIMULACION
CLINICA AVANZADA

@IAVANTE_FPS | #lIAVANTEsimulacion | www.iavante.es

SEDES

Sede de Granada:

Parque Tecnoldgico de la Salud.
Av. de la Investigacion, 21.
18.016 - Granada - Espana.
Tel.: 958 00 22 50.

Sede de Malaga:

Parque Tecnoldgico de Andalucia.

C/ Marie Curie, 10, 17 pl.

29.590 - Campanillas - Malaga - Espafia.
Tel.: 951 01 53 00.

Sede de Sevilla:

Parque Cientifico y Tecnoldgico Cartuja.
C/ Isaac Newton, 4, 3% pl.

41.092 - Sevilla - Espana.

Tel.: 955 04 04 50.

ACREDITACIONES

Somos un Centro de Formacion Continuada acreditado por la Agencia
de Calidad

CONTACTO

Linea IAVANTE - Fundacion Progreso y Salud
Tel.: 958 00 22 50
iavante.fps@juntadeandalucia.es



mailto:iavante.fps@juntadeandalucia.es
http://www.iavante.es/

MEMORIA DE RECURSOS.

1. ESPACIOS FISICOS.

Presentacion, bienvenida, debriefing y cierre

Zona Sala de juntas o cualquier aula (indistinta, de la 1 a la 6, segun
disponibilidad)

Competencia Bienvenida.
Exposicion de objetivos y metodologia.
Compromiso de veracidad y confidencialidad.
Debriefing y cierre.
Instructores José Antonio Peregrina Rivas (JAPR) y Alberto Benavente Fernandez (ABF)

Modulo tedrico Teoria

Zona docente Aula (indistinta, de la 1 a la 6, segln disponibilidad)

Competencias =  Conocer la anatomia abdominal y toracica bdsica normal que
aplica en la evaluacién del protocolo eFAST; pleura, pulmones,
pericardio, receso hepatorrenal, receso esplenorrenal, y pelvis.

=  Conocer los hallazgos indicativos de lesiones, mediante el
protocolo eFAST; neumotdrax, derrame pericardico, liquido libre
en receso hepatorrenal, liquido libre en receso espleno-renal y
liquido libre en pelvis.

= |Integracidn de los hallazgos ecograficos en la evaluacidon cldsica
tanto diagndstica como de procedimientos terapéuticos del
paciente politraumatizado.

=  Conocer el arbol de toma de decisiones segun el resultado del
examen ecografico eFAST.

Instructores JAPR y ABF.

Taller 1 Simulador ecografico SimMan ‘

Zona docente 1 consulta del area hospitalaria (indistinta, de la 1 a la 13, segun
disponibilidad)

Competencia Resolucién de casos clinicos del mddulo eFAST.

= Ser capaces de realizar de forma automatica, completa y en
tiempo (<5 minutos) el protocolo eFAST.

= Reconocer los hallazgos indicativos de lesiones, mediante el
protocolo eFAST; neumotdrax, derrame pericardico, liquido libre
en receso hepatorrenal, liquido libre en receso espleno-renal y
liquido libre en pelvis.

= |Integracién de los hallazgos ecograficos en la evaluacién clasica
tanto diagndstica como de procedimientos terapéuticos del
paciente politraumatizado.

= Establecer la toma de decisién segun el resultado del examen
ecografico eFAST.

Instructores ABF.




Taller 2

Zona docente

Simulaciéon en modelo sano

Escenario simulado 1: Area extrahospitalaria — zona urbana.

>

El modelo sano vestira atuendo militar.

Competencia

Desarrollo de la técnica de ecografia clinica y adquisicion de planos e
imagenes.

Integracion de los supuestos hallazgos ecograficos, indicados de
forma simulada por el instructor, en la evaluacion clasica tanto
diagndstica como de procedimientos terapéuticos del paciente
politraumatizado.

Establecer la toma de decisidon segun el resultado del examen
ecografico eFAST, indicado de forma simulada por el instructor.
Entrenar las habilidades transversales de comunicacién, trabajo
en equipo y seguridad del paciente en el dmbito asistencial donde
la EZAPAC desempefie su accién (entrenamiento o activacion).

Instructores

JAPR.




Presentacion, teoria, debriefing y cierre

PLANTA 1

v
v

.

I ZONA DE CUIDADOS CRITICOS

1 QUIROFANO Dr. Santiago Ramén y Cajal
2 QUIROFANO Dr. Severo Ochoa

3 QUIROFANO Dr. Miguel Servet

4 QUIROFANO Dr. Gregorio Marandn

SALA DE DOCENTES

AREA EXTRAHOSPITALARIA

Domicilio

M SALA DE JUNTAS

AULAS

1 Averroes Il

2 Averroes |l

3 Averroes |

4 Abulcasis

5 Maiménides Il
6 Maiménides |

AREA SOCIAL

WC

I RECEPCION

M /AREA HOSPITALARIA
1 Consulta 1
2 Consulta 2
3 Consulta 3
4 Consulta 4
5 Consulta 5
6 Atrezzo masculino
7 Atrezzo femenino
8 Sala de curas
9 Sala de yesos
10 Consulta 6
11 Consulta 7
12 Sala de admision/triage
13 Box de criticos

AREA EXTRAHOSPITALARIA

Zona urbana

W ADMINISTRACION IAVANTE

I ADMINISTRACION 061

| C



2. RECURSOS
RECURSOS HUMANOS

Recepcion Recepcionista

Soporte de aulas, quiréfanos y simuladores 1 técnico

RECURSOS MATERIALES

Recepcion e Hoja de firmas (asistencia y consentimiento para difusion de
material fotografico y videos).
e Pegatinas con nombres de los participantes.

Aula bienvenida | ¢ 1 PCy pantalla para exposicion de material

Taller 1 e Simulador ecografico SimMan (Software eFAST)

e Camilla, sdbanas, gel, papel secante.
e 1 ECOGRAFO (POTATIL).




Lista de verificacidn de puntos clave:

O Inicia el protocolo eFAST tras evaluacidn ABC [Airway, Breath, Circulation] basica

e inmovilizacidn.

[ [ ] [

[l

Identifica estabilidad / Inestabilidad

Inmoviliza si/no

[0 Realiza correctamente y en orden el protocolo eFAST paso a paso.

O

Identifica zonas y estructuras anatdmicas.
O Identifica hallazgos patoldgicos.

O Liquido libre pericardico.

O Liquido libre abdominal.

0 Neumotdrax.

[ Liquido libre toracico.

[0 Realiza el protocolo eFAST en tiempo (3-5 minutos).

O

Integra los hallazgos en la toma de decisién.

O Toma de decisidn correcta.

Paso Plano Estructuras
Corazoén

1y 2 Subxifoideo Pericardio
VCl
Higado

3 Cuadrante superior dcho Rifon

Receso hepatorrenal
Bazo
4 Cuadrante superior izdo Rifon

Receso esplenorrenal

Hallazgos

Normal
No valorable
Positivo
Normal
No valorable
Positivo
Normal
No valorable

Positivo

Evaluacion



Vejiga

5y 6 Suprapubico Fondo de saco
Douglas
Costillas
Toracico anterior dcho e
7y8 Pleura
izdo

Deslizamiento pleural

Tiempo

Toma de decision integrada (si/no) y correcta (si/no)

[0 Se comunica eficazmente.

I Ejercicio de liderazgo.

Normal
No valorable
Positivo
Normal
No valorable

Positivo



Defriefing

ftem Orientacion/facilitacién Tiempo

Apertura Agradecimiento 1 minutos
Contrato “las vegas” (lo que se dice queda en la sala)

Emociones ¢Cémo os habéis sentido? 5 minutos

Fases Plantilla tomada de Cheng A. 15 minutos

Fases y preguntas orientadoras
Reacciones y observaciones

De los estudiantes

iPuede describir los sucesos desde su perspectiva?
{Como cree que fueron sus decisiones y acciones?

Revisando los acontecimientos de la simulacién. ..

(Quée hizo bien usted?

(Quée hizo bien el equipo?

(Qué podria haber mejorado?

Anilisis

Acciones adecnadas

(Como fue capaz de {decision o accidn |7

(Por qué cree que fueron capaces de {decisidn o
accion }7

Relate la forma en que {decisidn o accidn}

iSe cumplieron los objetivos de aprendizaje?
Resumen

iCuales son los principales aprendizajes?
Alguien puede resumir los puntos clave?

iCudles son los principales mensajes para
recordar?

Del instructor
Me di cuenta de que {decisidn o accidn}
Observe que {decision o accidn )

Necesita mejorar

(Por qué cree que {decision o accion }
ocurria?

(Como cree que {decisidn o accion | se
podria haber mejorado?

(Queé impidio que {decision o accidn}
fuera mejor?

;Cual fue su pensamiento mientras
{decision o accidn }?

Fuente: adaptado de Cheng A, Rodgers DL, van der Jagt E, Eppich W, 0"Donnell J. Evolution of the Pediatric
Advanced Life Support course: enhanced learning with a new debriefing tool and Web-based module for Pediatric
Advanced Life Support instructors. Pediatr Crit Care Med. 2012;13(5):589-95.
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EVALUACION DE LA SATISFACCION DEL ALUMNADO

ACTIVIDAD: Curso ecografia eFAST para personal sanitario de la EZAPAC

CODIGO:

Este cuestionario es an6nimo y tiene como objetivo evaluar la calidad de la actividad.
Por favor, indique su nivel de satisfaccién, de 1 a 10, de los siguientes aspectos, donde
10 es completamente satisfecho y 1 es completamente insatisfecho:

SATISFACCION CON... 1|12|3|4]|5|6|7|8|9]|10

. Los objetivos y el contenido

. Metodologia y técnicas utilizadas

. Profesorado JAPR

. Profesorado ABF

. Instalaciones, materiales y ambiente

. Utilidad

. Organizacion de la actividad

N OO WIW|IN|PF

. Global de la actividad

Observaciones:

Gracias por su colaboracion

Colabora IAVANTE
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