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¢ Quiénes somos?

Somos SIMUPAZ, el Centro de Simulacion Clinica del
Hospital Universitario La Paz.

Entrenamos a profesionales sanitarios para actuar con
seguridad, precision y humanidad en los momentos mas criticos.
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¢, Qué hacemos?

e Nuestra mision es transformar la formacion de los
profesionales de la salud a traves de la simulacion
clinica, proporcionandoles las habilidades, la confianza
y la experiencia necesarias para salvar vidas y mejorar
la atencion al paciente.

e Diseflamos experiencias formativas realistas, donde
cada escenario clinico, cada herramienta y cada
decision estan pensadas para aprender sin riesgo en
un entorno seguro y controlado.

Sivas a equivocarte, que sea aqui!
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Curso de instructores de simulacion clinica

Fase Online: inicio 13 abril de 2026. M&6dulos tedricos Online con
asesoramiento personalizado.

Fase presencial: 27 y 28 de mayo 2026 (en nuestro Centro de Simulacion del
Hospital Universitario La Paz - Madrid).

Reunion de seguimiento con el tutor asignado: 12 de mayo de 2026.

Tutorizacion individualizada: maximo 5 alumnos/docente.

Entrega de Dossier de Simulacion Clinica elaborado por SimuPAZ.
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Cronograma: fase Online

Webinar inaugural: 13 abril de 2026.
« Bienvenida.
» Presentacion del profesorado.
* Objetivos docentes.

Fase Online: disponible desde el 13 de abril hasta el 27 de mayo. Contenido
tedrico en formato pildora formativa:

Principios y fundamentos de la simulacion clinica
Tipos de simulacion y aplicabilidad.
Comunicaciéon en simulacion clinica.

Métodos de evaluacion en simulacion clinica.

La figura del facilitador.

Creacion de talleres y escenarios de simulacion.

Briefing y debriefing.
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Cronograma: fase presencial

*Miércoles 27 de mayo:

+ 8:30 — 9:00. Bienvenida y presentacion.
* 9:00 — 9:45. Principios y fundamentos de la simulacién clinica.
* 9:45 —10:30. Tipos de simulacion y aplicabilidad.

* 10:30 — 11:00. Descanso — Café

* 11:00 — 12:00. Comunicacion efectiva.

* 12:00 — 13:00. Liderazgo y dinamicas de equipo en situaciones de crisis.
* 13:00 — 13:30. Métodos de evaluacion y objetivos docentes.

+ 13:30 — 14:15. La figura del facilitador.

* 14:15 —15:30. Descanso — Comida

» 15:30 - 16:00. Disefo de escenarios de simulacion.
* 16:00 — 18:30. Creacion y realizacion de talleres
* 18:30 — 19:00. Resolucidon de dudas y cierre del dia.
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Cronograma: fase presencial

«Jueves 28 de mayo:

- 8:30 — 9:30. Pre-briefing y briefing. Introduccion teodrica.
+ 9:30 — 11:00. Debriefing. De lo basico a lo avanzado.

Alpha
- 11:00 — 11:30. Descanso — Café _:" ~
« 11:30 — 13:30. Taller de debriefing. B ra VO

« 13:30 — 14:15: Simulacion in situ. C H”I ""ﬂ =
« 14:15-15:15. Descanso — Comida 8 I i e

Delt
- 15:15-19:00. Ejecucion de escenarios de simulacion. Practica de briefing y L e [a
debriefing estructurado.

* 15:15-16:00 Repaso en grupo: escenarios de simulacion
* 16:00-16:45. 1er grupo

* 16:45-17:30. 20 grupo

* 17:30 — 18:15 3er grupo

* 18:15-19:00. 40 grupo

19:00 — 19:30. Resolucion de dudas. Despedida y cierre.
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Objetivos del curso

El objetivo de la formacion es la capacitacion de los participantes como
Instructores de Simulacion Clinica mediante:

Introduccion a la simulacion clinica como metodologia docente. Niveles de simulacion y
tipos de simuladores.

Comprension de los fundamentos tedricos y pedagodgicos que sustentan la simulacion
clinica como estrategia de ensefianza aprendizaje, acorde a los objetivos previamente
definidos.

Disefio y planificacion de talleres y escenarios de simulacion clinica.

Experiencias practicas reales mediante sesiones de simulacion, incluyendo briefingy
debriefing, mediante el entrenamiento de metodologias basadas en el analisis reflexivo y el
aprendizaje experiencial.

Creacion y promocion de un entorno seguro, tanto fisico como psicoldgico.

Gestion de equipos y desarrollo de habilidades en liderazgo, comunicacion y gestion de
crisis (CRM).

Evaluacion del desempefo de los participantes.
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¢, Qué nos diferencia?

Seguridad psicolégica y clima de aprendizaje: el curso incorpora de manera transversal estrategias
para fomentar un entorno seguro desde el punto de vista emocional, facilitando el aprendizaje sin
juicio, el analisis del error y el desarrollo de la autoconfianza de los participantes.

Formacion en habilidades no técnicas (CRM, liderazgo y comunicacion): los participantes desarrollan
competencias criticas en Crisis Resource Management (CRM), comunicacion efectiva y liderazgo bajo
presion, aplicables tanto a escenarios clinicos reales como a la facilitacion de simulaciones complejas.

Acompafnamiento practico con retroalimentacion individualizada: la formacion incluye practicas
guiadas de diseno, facilitacion y debriefing, con observacion estructurada y coaching personalizado
por parte de instructores con experiencia en simulacion clinica.

Enfoque regional con estandares internacionales: formacion flexible y contextualizada, que responde
a diversas realidades profesionales, respaldada por estandares de calidad que aseguran un
aprendizaje riguroso y efectivo.

Proyeccion a futuro y “Comunidad SimuPAZ”: creacion de una red de instructores SimuPAZ, mediante
una red activa de instructores con acceso a espacios de mentoria, formacion continua y colaboracion
profesional, que promueve el crecimiento sostenido y la mejora constante.
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Recursos del alumno

» Durante el desarrollo del curso se facilitara a cada participante el acceso al mate-
rial complementario a través de la plataforma virtual del Centro de Simulacion Cli-

nica SimuPAZ.

 Dossier del alumno:

« Entrega de Manual de Simulacion Clinica SimuPAZ en formato digital (PDF).
« Plantillas para el diseno de escenarios y talleres.

* Recursos audiovisuales seleccionados.
* Enlaces a articulos clave y guias de referencia (SESSEP, INACSL, SSH, SEMICYUC).

 Glosario de términos frecuentes en simulacion clinica.

Los materiales estaran disponibles en un drea privada del aula virtual desde el inicio de la fase Online. El dossier esta disefiado como una
herramienta de apoyo tanto para el seguimiento del curso, como para el desarrollo posterior de actividades docentes de simulacion en los

centros de origen de los alumnos.
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Requisitos academicos para la
superacion del curso

« Cumplimentar el cuestionario previo a la for-

macion. -z
« Completar todas las actividades de la fase . W,
Online: & (nd
» Visualizacion completa de videotutoriales. H B |
» Asistencia y contribucion activa en las et -' | uh -
reuniones de tutorizacion. ,. | a ﬁ’ &-:-
« Participacion activa en el disefio colaborativo ! ,L“‘
de un taller y un escenario de simulacion SR % \
clinica. 40 | 7 R e b |
W 1 ] 3 ! L -ﬁgr.l‘ .\“‘" |;_. ..
R % R K

» Asistencia obligatoria al 100% de la fase
presencial.




Inscripciones

Formulario de inscripcion cumplimentado, disponible para des-
carga en nuestra pagina web www.simupaz.com o solicitandolo
por correo electronico a: simupaz.centro@gmail.com.

Documento oficial de identificacion personal: copia escaneada
del DNI o pasaporte vigente.

Justificante de pago de la inscripcion: precio del curso 600 €.

Numero de alumnos: 16 alumnos por orden de inscripcion.

La documentacion solicitada se enviara a simupaz.centro@gmail.com
Las instrucciones de pago se facilitaran junto al formulario de inscripcion.
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¢ Donde encontrarnos?

Correo electronico: simupaz.centro@gmail.com

Teléfono: (+34) 91 727 71 54

231kl pa s plecy

Pagina web: simupaz.com :

Redes sociales:
 Instagram: simupaz
« X: ceasecsim | ) )
« Tiktok: @simupaz SinuPAZ
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¢ Como llegar?

« Ubicacion: Calle de Pedro Rico, 6, 28029 Madrid.

« Transporte publico:

* Metro de Madrid Linea 10: estacion Begofa (510 minutos a pie).

« Metro de Madrid Linea 9: estacion Avenida de la Paz (15 minutos a
pie).

* Autobus EMT: 67, 124, 134, 135, L10 (paradas cercanas).

«  Transporte privado:

» Zona de estacionamiento regulado (zOna SER sanitaria): maximo 4
horas de aparcamiento.

« Parking privado: interparking.es
» Parada de taxis cercana.
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https://interparking.es
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