Curso de formacion

Curso de entrenamiento en la detecciony
el manejo de la conducta suicida del adulto
mediante simulacion

Cada afio mueren mas de 700.000 personas en el mundo por suicidio, siendo actualmente un grave problema
de salud publica que no solo provoca muertes, sino también graves consecuencias fisicas y emocionales
derivadas de los intentos autoliticos. La conducta suicida es un fenomeno complejo, y su prevencion y control
no es una tarea facil. Numerosos agentes sanitarios y sociales desempefian un papel fundamental en relacién
con la conducta suicida; su formacion en este ambito ha demostrado ser una de las medidas mas eficaces para
prevenirla, pero se ha subrayado que el programa debe ser util y atractivo para los profesionales.

La simulacién clinica es una herramienta docente que se ha utilizado con buenos resultados en Salud Mental vy,
de manera mas especifica, en la formacién de profesionales para la prevencion del suicidio. Partiendo de estas
bases, proponemos este curso tedrico-practico para la capacitacion de profesionales en el abordaje de la
conducta suicida en adultos.

Online Presencial
Inicio del curso online: 31 de mar¢ de .. .
2027 Sesioén presencial (8 h):

e A G 19 d’abril de 9- 18 hores

* Tendras acceso al aula virtual.
« La dedicacion horaria autoformativa es de
3 horas aproximadamente.

Las sesiones presenciales se realizaran en
UManresa.

Sesion online sincrénica (2 h): 5 d’abril
de 2027
Fecha a determinar 16h a 18h.

Catedra
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la conducta suicida del adulto mediante simulacion CISARC

Objetivos

1. Capacitar a diferentes profesionales en el abordaje de la conducta suicida a través de contenidos
tedricos basicos.

2. Proporcionar entrenamiento en el abordaje de la conducta suicida a través de la simulacién.

3. Facilitar herramientas para la deteccion del riesgo suicida.

4. Mejorar el manejo de personas en riesgo de suicidio.

Contenidos

1.Epidemiologia.

2.,Como detectar y cdmo prevenir el suicidio?
3.Exploracién y evaluacion de la conducta suicida.
4. Como actuar? Manejo de la conducta suicida.

Metodologia

Parte online Parte presencial

* | as sesiones online seran de caracter . Este curso es experiencial e interactivo y,
asincroénico para fomentar el estudio individual ademas, combina la creacién de grupos de
y la realizacion de autoevaluaciones. discusion y analisis.

* Habra una sesién sincrona con el grupo y el . La metodologia utilizada sera la propia
equipo docente. metodologia de simulacion.

Equipo docente

Maria Dolores Gabaldon Balsalobre

Trabajadora social sanitaria. Licenciada en antropologia social y cultural. Posgrado en
resoluciéon de conflictos. Posgrado en igualdad de oportunidades. Técnica de la Direccion de
Salud Mental de Baleares y facilitadora en simulacion clinica.

Claire Teijeira Levet

Psiquiatra, jefe de Servicio de Salud Mental del Hospital Comarcal de Inca. Master en
conducta suicida. Master en Simulacion Clinica. Profesora asociada en la Facultad de
Medicina de la Universidad de las Islas Baleares.

catedrasimulacio@umanresa.cat
938757310
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