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ESCUELA DE INSTRUCTORES EN SIMULACION OBSTETRICA - GUIA DOCENTE

Estimado compafiero/a

Nos ponemos en contacto contigo para presentarte nuestro curso de
instructores de Simulacion Obstétrica.

Es el programa de instructores en simulacion obstétrica con mds alumnos de
nuestro pais y estamos muy satisfechos de la acogida que ha tenido. Ha sido
elegido por la consejeria de sanidad de la Regidon de Murcia y por Formacién de
Castilla y Ledn (SACYL) como el programa para formar a sus futuros instructores
en simulacion.

Nuestros programas de instructores y de emergencias han sido elegidos por el
Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) para la formacion de
profesionales en Guinea Ecuatorial con el fin de reducir alli la mortalidad
materna y neonatal.

En este curso, como en todos los que organizamos, es importante que
entendamos que la interaccidon entre los alumnos y los profesores es lo que
proporciona el verdadero aprendizaje.

Hemos disefiado un programa muy novedoso que consta de las siguientes
partes:

v" Parte No Presencial: 10 horas

v' Parte Presencial: 20 horas
v Tebrica general
v Ejercicios practicos respaldados por materiales tedricos que
adaptaremos a las distintas profesiones de los alumnos

v’ Practicas tuteladas: El programa de précticas tuteladas no es obligatorio
pero es altamente recomendable y consiste que asistir como coinstructor
(no recibirda honorarios) a uno de los programas que el Equipo
Multiprofesional de Simulacién organiza en Espaia. El alumno dispondra
de un programa de cursos a los que puede asistir. Tendrd un afo natural
desde la finalizacién del curso presencial para optar a estas practicas.
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Los alumnos que completen estas practicas con solvencia podran optar previa
invitacion a formar parte de nuestra organizacion y se incorporaran a nuestra
estructura nacional. Para optar al titulo de instructor de Soporte Vital en
gestante por el Plan Nacional de RCP esta practica es obligatoria.

Tenemos instructores que colaboran con nosotros por toda Espafia.

Grupo espafiol para la reduccién de la Paralisis Braquial Obstétrica

Nuestro equipo lidera el un grupo nacional multiprofesional que pretende
reducir en nuestro pais la incidencia de Paralisis Braquial Obstétrica a través del
entrenamiento en Distocia de Hombros basado en simulacion. Uno de los
requisitos para que un Hospital forme parte de este grupo es disponer de
instructores de simulacidn. Ya estan asociados 15 centros sanitarios de toda
Espafia

Esperamos que el programa esté a la altura de las expectativas que ha generado
Quedo a vuestra disposicion

Un saludo

/ - Dr. Oscar Martinez Pérez

h}‘@‘ Director del Aula de Simulacion Obstétrica

b s Hospital Universitario Puerta de Hierro



COMO UTILIZAR ESTA GUIA

En esta guia se muestran el programa de la ultima edicion .Los profesores
asignados pueden variar minimamente en funcion de la labor asistencial vy la
sede.

Repase los objetivos docentes

Esta guia se complementa con los materiales en el Aula virtual a la que tendra
acceso una vez matriculado
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1. OBJETIVOS DOCENTES DEL CURSO

1.1 OBJETIVO PRINCIPAL

Formacion los distintos aspectos tedricos y practicos simulacién aplicada a las ciencias

de la salud para disefiar, poner en marcha, desarrollar y evaluar programas de

entrenamiento en obstetricia y ginecologia basados en simulacion clinica

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar la parte no presencia del curso, el alumno sera capaz de:

vk wn e

Conocer los principios de la simulacion clinica
Conocer la historia de la simulacion

Comprender las responsabilidades de un instructor
Comprender las bases tedricas de la simulacion
Conocer los principales programas de simulacion

Al finalizar la parte presencia del curso, el alumno serd capaz de:
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10.
11.
12.

Conocer los principios de simulacidn clinica

Conocer los distintos de programas de simulacion en obstetricia y ginecologia
Determinar los objetivos de aprendizaje de un programa

Disefiar un programa de simulacion

Utilizar los simuladores mas obstétricos y no obstétricos mas comunes

Conocer la simulacién basada en paciente estandarizado

Disefiar programas de simulacién en el grado, residencia y formacién continuada
Conocer los principios de la evaluacion formativa y sumativa

Saber implantar un sistema de evaluacion del desempefo y competencias basado
en la simulacién

Utilizar las listas de comprobacién como método docente

Conocer y saber utilizar los simuladores de alta y baja complejidad

Tener conocimientos sobre el desarrollo profesional de los instructores en
simulacion y las sociedades cientificas que los representan



2. INFORMACION DE INTERES

DIRECTOR DEL CURSO

Dr. Oscar Martinez Pérez
Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Doctor en Medicina
Coordinador Equipo Multiprofesional Simulacién Obstétrica

Profesor asociado Obstetricia y Ginecologia. Universidad Auténoma de Madrid

Profesor asociado Catedra de Simulacidn. Universidad Catdlica de Murcia

Contacto: oscarmartinezgine@gmail.com

PROFESORES INSTRUCTORES

Dr. Oscar
Martinez Pérez

Instructor de Simulacién SESSEP
instructor Programa PROMPT®

Especialista en Obstetricia
y Ginecologia
Doctor en Medicina

Dra. Sara
Cruz Melguizo

Instructora de Simulaciéon SESSEP
instructora Programa PROMPT®

Especialista en Obstetricia
y Ginecologia
Doctora en Medicina

Dona Rita Salvador

Lopez

Instructora de Simulacién SESSEP
instructora Programa PROMPT®

Enfermera Especialista en
Obstetricia y Ginecologia

Doina Amelia
Sanz Lorenzana

Instructora de Simulacion SESSEP
Instructora Soporte Vital Avanzado
Instructora RCP neonatal

Enfermera Especialista en
Obstetricia y Ginecologia

Dra. Ana
Longarela Lépez

Instructora de Simulacidén SESSEP

Especialista en Anestesia
y Reanimacion
Doctora en Medicina

Dr. José Alberto
Suarez del Arco

Instructor de Simulaciéon SESSEP

Especialista en Anestesia
y Reanimacion
Doctora en Medicina

Doiia Belen
Colmena Celis

Instructora de Simulaciéon SESSEP

Enfermera Especialista en
Obstetricia y Ginecologia

Dofia Estefania

. Instructora de Simulaciéon SESSEP Enfermera
Lopez Pacheco
Dofia Nuria ) .
. Instructora de Simulaciéon SESSEP Enfermera
Arias Bueno
Doria Maria ) .
Instructora de Simulacion SESSEP Enfermera

Vazquez Fernandez




MATERIALES DOCENTES

Los materiales para el curso se entregardn al inicio del curso
Recibird tres documentos para este curso:

Libro del alumno que podras descargar de la web

Manual de Soporte Vital en Gestante para personal extrahospitalario
Manual de asistencia a la Distocia de Hombros

Los manuales proporcionados son los que se dan a los alumnos en los cursos en
los que usted podra ser instructor.

SECRETARIA TECNICA
Ana Velasco
secre.emergenciasobstetricas@gmail.com

EXAMENES
Usted tendra que superar dos evaluaciones para obtener el titulo de instructor
de simulacion clinica por la SESSEP.

EXAMEN TRAS LA PARTE NO PRESENCIAL

Al final de la parte no presencial tendra que rellenar un cuestionario para
comprobar que has aprovechado esta parte.

Te recomendamos que lo hagas cuando hayas leido todos los mddulos

Para superar el mddulo deben contestarse correctamente 3 de las 4 cuestiones

EXAMEN TRAS LA PARTE PRESENCIAL

El acceso al examen se mandara por correo electrénico y serd en un formato
electrénico. Para superarlo es preciso consultar el material docente que se
proporciona. Dispondra de 5 dias para realizarlo. Se pide que se contesten
correctamente el 80% de las cuestiones



ACREDITACION

Una vez superado el examen usted serd instructor en simulacion y obtendra un
titulo acreditado por la SESSEP y podrd acceder a un segundo titulo de
Instructor en soporte vital en gestante

TITULO DE INSTRUCTOR EN SIMULACION
Acreditado por la Sociedad Espainola de Simulacién y Seguridad t'
del Paciente .SESSEP SESSEP
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TITULO DE INSTRUCTOR EN SOPORTE VITAL EN GESTANTE

Acreditado como curso de acceso a Instructor en Soporte Vital _

en Gestante.Para obtener el titulo de instructor en SVA-G :‘?-I,. r) (‘* P
deberd superar las practicas tuteladas en uno de los cursos de ‘g I'\ S
Soporte Vital Avanzado en Gestante y haber realizado como  pLan nACIONAL DE RCP
alumno un curso de Soporte Vital en Adulto del plan nacional de RCP en los dos

ultimos aros

BECA
El alumno que obtenga la mejor puntuacidén resultante de los ejercicios no
presenciales y del examen recibira como premio la devolucién de la matricula.

COMIDAS
No se incluye la comida
Café: Habra un servicio de café y té a su disposicion todo el curso

INDUMENTARIA
Traiga ropa comoda.

FOTOS Y VIDEOS
No se permite grabar las ponencias o los ejercicios para preservar la intimidad de
ponentes y alumnos

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
Solicitelos a nuestra secretaria secre.emergenciasobstetricas@gmail.com

SEDE DEL CURSO
PARTE NO PRESENCIAL: Aula de Simulacidn en nuestra plataforma Moodle
PARTE PRESENCIAL: dias 1 al 3 en la sede de cada curso



3. DESARROLLO DEL CURSO

El curso tiene 6 mddulos docentes y un programa de practicas tuteladas.

El mddulo 1 es no presencial y debe ser completado antes del inicio de la parte
presencial en la plataforma moodle a la que tendrd acceso una vez que hayas
hecho la matricula.

Los Mddulos 2 al 6 son presenciales y no son correlativos con el fin de mezclar
clases tedricas con prdcticas y hacer mas ameno el curso. El programa de
practicas tuteladas no es obligatorio pero es altamente recomendable y
consiste que asistir como coinstructor (no recibira honorarios) a uno de los
programas que el Equipo Multiprofesional de Simulacidn organiza en Espaia.
Durante el curso el alumno serd tutorizado y al final del mismo se realizara una
evaluacién formativa .El alumno dispondra de un programa de cursos a los que
puede asistir. Tendra un afio natural desde la finalizacién del curso presencial
para optar a estas practicas. Los alumnos que completen estas practicas con
solvencia podrdn optar previa invitacién a formar parte de nuestra organizacién
y se incorporaran a nuestra estructura nacional.

Tenemos instructores que colaboran con nosotros por toda Espafia




4 PROGRAMA COMPLETO

Modulo 1: Principios y bases tedricas de Simulacion Clinica
1.1 Introduccidn a la simulacién clinica (no presencial)
1.2 Historia de la simulacién clinica (no presencial)
1.3 Elinstructor en la simulacion (no presencial)

1.4 Bases tedricas de la simulacién (no presencial)
1.5 Programas de Simulacién (no presencial)
Modulo 2: Diseio de programas de Simulacion

2.1 Estandares en simulacion clinica

2.2 Determinacion de objetivos de aprendizaje

2.3 Disefio de una actividad de simulacion

2.4 Diseio de un escenario clinico simulado

Modulo 3: Evaluacidn de la simulacion

3.1 Evaluacidén formativa

3.2 Evaluacion sumativa

3.3 Evaluacion de los programas por los alumnos
3.4 Simulacidn clinica y resultados clinicos

Mddulo 4: Programas de simulacion en obstetricia
4.1 Comunicacion clinica y CRM-0

4.2 Emergencias Obstétricas. Seguridad del paciente
4.3 Parto Normal vy distécico

4.4 Tocurgia y Ecografia Obstétrica

4.5 Reanimacion Neonatal

4.6 Soporte vital y Anestesia Obstétrica

Modulo 5. Sistemas y Operaciones

5.1 Sistemas de registro y grabacién de la simulacion
5.2 Moulage

5.3 Simulacion in situ

5.4 Simuladores biolégicos



Modulo 6. Simuladores
6.1 Tipos de simuladores
6.2 Paciente estandarizado

6.3 Simulacion basada en Pantallas

6.4 Maniquis materno fetales

4.1. PARTE NO PRESENCIAL

El médulo 1 comenzara 5 semanas antes del inicio de la parte presencial.

Los materiales de cada mddulo estardn accesibles durante el periodo del curso y
pueden ser descargados por los alumnos mientras dure el curso y el periodo de
examen.

Cada alumno tendrd su disposicion un tutor que le ayudara en la resolucion de la

parte no presencial Consta de 5 mddulos que incluyen una actividad a realizar
(Valorar o comentar un articulo, o ponencias en video).

10



Recibira apoyo de su tutor si lo precisa mediante correo electrénico

Al final de cada mdodulo deberd usted contestar a unas preguntas que evaluardn

SUS avances.

Es imprescindible que complete |la parte no presencial para poder acceder a la

parte presencial

4.2 PARTE PRESENCIAL

DIA1
9:30-9:45 Presentacion del curso.
9:45-10:15 Estandares en simulacién clinica Dr Martinez Pérez
El alumno ante un ejercicio de .
10:15-10:45 ) .. Dra Cruz Melguizo
simulacion
Objetivos docentes y ) )
10:45-11:15 . . L, Dr Martinez Pérez
competencias en simulacion
DESCANSO
Taller 1: Disefio y Objetivos en un Dr Martinez Pérez
11:30-14.00 . ., .
programa simulacion Dra Cruz Melguizo
COMIDA
Disefio de Escenarios Clinicos i )
15:00-16:15 . Dr Martinez Pérez
Simulados
16:15-16:45 Tipos de simuladores Amelia Sanz Lorenzana
DESCANSO
Taller 2 Y 3 : Simulacidn en Parto Amelia Sanz Lorenzana
17:00-:17:45 eutdcico y distocico Belen Colmena Celis
Escenarios clinicos. Moulage,
Talleres 4: Y 5 Simulaciéon
emergencias obstétricas Dr Martinez Pérez
17:45-18:00 . e
Talleres simuladores Bioldgicos y
Tocurgia Bajo coste
Simulacion en el grado de i i
18:00-18:30 Dr Martinez Pérez

Medicina y Residencia
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DIA 2

9:30-10:00 Evaluacidn tras la simulacién Dr Martinez Pérez
10:00-10.30 Evaluacion sumativa Rita Salvador Lopez
10:30-11:00 Evaluacién formativa Dr Martinez Pérez
DESCANSO
Sistemas de evaluacion del ) ,
. . Dr Martinez Pérez
11:00-11:30 instructor y la docencia
Taller 6: :Como ensefiar Distocia ] )
11:30-12:00 Rita Salvador Lopez
de Hombros
Taller 7: Simulacién habilidades )
11:30-12:00 L Belen Colmena Celis
de comunicacién y CRM
» ) Rita Salvador Lopez
12:00-14.00 Taller 8: Evaluacién formativa . ]
Dr Martinez Pérez.
COMIDA
Simulacion clinica y resultados . .
15:00-15:30 o Rita Salvador Lopez
clinicos. Programa EO
Paciente estandarizado Dr.Martinez Pérez
15:30-16:00
Simulaciéon Anestesia y Soporte
16:00-16:30 . Dr Suarez del Arco
Vital Adulto y Gestante
Simulacion basada en pantallas y )
16:35-17:00 ] ) Belen Colmena Celis
realidad virtual
DESCANSO
17:30-18:15 Taller 9: Maniquies Maternos Dr Martinez Pérez
Taller 10: Simulaciéon habilidades Dr Suarez del Arco
18:15-19:00

obstetricia y anestesia

Belen Colmena Celis
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DIA 3

09:00-09:30

Programas RCP neonatal

Belen Colmena

Celis
Sistemas de Grabacion de
09:30-10:15 ) Dr. Suarez del Arco
Escenarios
ESCENARIO CLINICO 1:
10:15-11:15
RCP GESTANTE Dr. Suarez del Arco
ESCENARIO CLINICO 2: .
11:15-12:15 Dr Martinez Perez
HEMORRAGIA POSPARTO
ESCENARIO CLINICO 3: ) ,
12:15-13:15 Rita Salvador Lépez
DISTOCIA HOMBROS
ESCENARIO CLINICO 4: Belén Colmena
13:15- 14:15 )
ECLAMPSIA Celis
14:15- 15:00 Cierre
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